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Mon parcours d’ingénieur conseil en organisation m’a amené à côtoyer beaucoup d’entreprises et 

d’organismes publiques, et ce dans toutes les fonctions de ces organisations. 

Ces expériences m’ont donné une connaissance assez vaste du répertoire des métiers 

 

 

PROCESS COACHING ELEVES DE SECONDE 

CHOIX DES SPECIALITES PREMIERE ET TERMINALE 

Le but est d'effectuer une réflexion organisée sur un projet d’orientation. L'objectif est de parcourir et 

d'analyser les paramètres qui mèneront aux choix de spécialités les plus adaptés. 

Je déroule pour cela une démarche structurée, mais très ouverte. Je pars à la découverte de l’élève et 

apprend à le connaitre. J’analyse ses résultats scolaires et ses appétences pour les matières enseignées …  

scientifique, littéraire, économique … 

J’évalue ensuite sa vision de son futur professionnel, s’il en a une idée et/ou sa connaissance des métiers …  

En parallèle, je fais passer des tests pour mettre en lumière leurs envies et leurs capacités.  

Partant de ces constats, je parcoure avec eux l’ensemble des options pour les aider à déterminer celles qui 

leur correspondent le mieux et celles qui les mèneront au mieux vers les études adaptées à leur vision du 

futur. 

Tout au long de ce processus, j'apporte des éléments de réflexions, de l'argumentaire, de la contradiction. 

J'incite en permanence à s'informer et à approfondir pour confirmer les choix. Cette démarche responsabilise 

et elle ouvre les yeux sur les formations et les métiers. Elle donne au lycéen(ne) ou à l'étudiant(e) une bonne 

vision de ce vers quoi il s'oriente. 

 

Précision : Les séances sont réalisées exclusivement par Skype. Pour les lycéens et étudiants, ce mode de 

communication apporte une manière de travailler qui leur correspond, avec plus de souplesse, plus de 

modernité, pas de perte de temps … tout en gardant un niveau de rigueur élevé. La visio quand elle est 

pratiquée en face to face (à 2 et non en groupe) apporte les mêmes éléments d’appréciation pour le coach et 

le coaché qu’un face to face en présentiel.  

 

 

TARIF DES PRESTATIONS 

Tarif forfait : 350€ (3 séances + test et analyse) 

 

Je vous précise que le paiement peut être échelonné. Il suffit pour cela de me fournir en même temps que le 

contrat signé que je vous enverrai à l'issue de votre décision, plusieurs chèques dont la somme est égale au 

montant du contrat. Je les encaisse par la suite mensuellement.  


